
    

 私私私私はははは40404040歳歳歳歳でででで看護師看護師看護師看護師をををを    

取得取得取得取得したしたしたした2222年目年目年目年目のののの者者者者ですですですです。。。。    

前職前職前職前職ははははCADCADCADCADでででで図面作成図面作成図面作成図面作成などなどなどなど、、、、    

看護職看護職看護職看護職とはとはとはとは無関係無関係無関係無関係のののの仕事仕事仕事仕事にににに    

従事従事従事従事してしてしてしていいいいましたましたましたました。。。。国家国家国家国家試験試験試験試験にににに合格合格合格合格    

したもののしたもののしたもののしたものの、、、、本当本当本当本当にににに看護看護看護看護がががができるのかできるのかできるのかできるのか

不安不安不安不安のののの日日日日々々々々でしたでしたでしたでした。。。。勤務中勤務中勤務中勤務中、、、、自分自分自分自分のののの看看看看

護護護護がこれでがこれでがこれでがこれで良良良良いのかなどいのかなどいのかなどいのかなど、、、、悩悩悩悩みみみみ、、、、落落落落ちちちち    

込込込込むむむむ時時時時もありますがもありますがもありますがもありますが、、、、周囲周囲周囲周囲ののののスタッフスタッフスタッフスタッフ                                        

のののの温温温温かいかいかいかい協力協力協力協力のもとのもとのもとのもと日日日日々々々々看護看護看護看護にににに励励励励んでんでんでんで                

いますいますいますいます。。。。    

当院当院当院当院はははは、、、、新人教育新人教育新人教育新人教育がががが充実充実充実充実してしてしてして    

いるのでいるのでいるのでいるので、、、、私私私私のののの年齢年齢年齢年齢でもでもでもでも安安安安    

心心心心してしてしてして働働働働けるけるけるける職場職場職場職場でありでありでありであり、、、、    

前向前向前向前向きにきにきにきに頑張頑張頑張頑張っているっているっているっている    

毎毎毎毎日日日日ですですですです。。。。    

４４４４月月月月からからからから阿品土谷病院阿品土谷病院阿品土谷病院阿品土谷病院でででで勤務勤務勤務勤務をさせてをさせてをさせてをさせて頂頂頂頂いていていていて

いいいいますますますます。。。。これまでのこれまでのこれまでのこれまでの経歴経歴経歴経歴としてとしてとしてとして、、、、外科外科外科外科、、、、病棟病棟病棟病棟、、、、

透析外来透析外来透析外来透析外来、、、、内科小児科内科小児科内科小児科内科小児科でででで経験経験経験経験をををを積積積積んできましたんできましたんできましたんできました。。。。

中中中中でもでもでもでも透析外来透析外来透析外来透析外来でのでのでのでの経験経験経験経験はははは短短短短かったのでかったのでかったのでかったので、、、、透析透析透析透析

病棟病棟病棟病棟でででで透析患者透析患者透析患者透析患者さんへのさんへのさんへのさんへの看護看護看護看護をををを学学学学びたいとびたいとびたいとびたいと思思思思いいいい

ましたましたましたました。。。。    

阿品土谷病院阿品土谷病院阿品土谷病院阿品土谷病院でででで多多多多くのくのくのくの患者患者患者患者さんとさんとさんとさんと関関関関わりながわりながわりながわりなが

らららら入院生活入院生活入院生活入院生活をををを安全安全安全安全・・・・安楽安楽安楽安楽にににに過過過過ごせるようごせるようごせるようごせるよう、、、、看護看護看護看護

していきたいですしていきたいですしていきたいですしていきたいです。。。。    

    

看護職看護職看護職看護職をををを○○○○年続年続年続年続けけけけ、、、、体力体力体力体力のののの低下低下低下低下がががが

著著著著しくしくしくしく、、、、夜勤業務夜勤業務夜勤業務夜勤業務のののの後後後後はははは寝寝寝寝たきりたきりたきりたきり老老老老

人人人人にににに化化化化してしまいしてしまいしてしまいしてしまい、、、、限界限界限界限界をををを感感感感じていじていじていじてい

たたたた頃頃頃頃にににに転居転居転居転居にににに伴伴伴伴うううう新境地新境地新境地新境地へのへのへのへの転職転職転職転職をををを

致致致致しましたしましたしましたしました。。。。    

初初初初めのめのめのめの頃頃頃頃はははは、、、、前職前職前職前職でででで身身身身についていについていについていについてい

たたたた感覚感覚感覚感覚をををを変変変変えるえるえるえる事事事事にににに戸惑戸惑戸惑戸惑いいいい、、、、落落落落ちちちち込込込込

むむむむ事事事事ばかりでしたばかりでしたばかりでしたばかりでした。。。。入職時入職時入職時入職時からからからから、、、、職職職職

員員員員のののの方方方方々々々々のののの優優優優しいしいしいしい声声声声かけやかけやかけやかけや気遣気遣気遣気遣いにいにいにいに

救救救救われわれわれわれ、、、、5555ヶヶヶヶ月経月経月経月経ったったったった今今今今はははは、、、、高齢者高齢者高齢者高齢者のののの

患者様患者様患者様患者様のののの療養療養療養療養ケアケアケアケアをををを、、、、毎日毎日毎日毎日のののの日常生日常生日常生日常生

活活活活のののの中中中中でででで関関関関わりわりわりわり、、、、アットホームアットホームアットホームアットホーム的的的的なななな

職場環境職場環境職場環境職場環境にににに心穏心穏心穏心穏やかにやかにやかにやかに勤務勤務勤務勤務させてさせてさせてさせて頂頂頂頂

いていていていていいいいますますますます。。。。    

    

阿品土谷病院設立阿品土谷病院設立阿品土谷病院設立阿品土谷病院設立20202020数年数年数年数年のののの中中中中でででで、、、、    

私自身微力私自身微力私自身微力私自身微力ながらながらながらながら勤務勤務勤務勤務してきてしてきてしてきてしてきて、、、、気気気気がつけばがつけばがつけばがつけば    

定年定年定年定年をををを迎迎迎迎えるえるえるえる時期時期時期時期になってになってになってになっていいいいましたましたましたました。。。。    

高齢患者様高齢患者様高齢患者様高齢患者様のののの多多多多いいいい中中中中、、、、看護師介護者看護師介護者看護師介護者看護師介護者それぞれがそれぞれがそれぞれがそれぞれが患者様患者様患者様患者様のののの    

声声声声にににに耳耳耳耳をををを傾傾傾傾けながらけながらけながらけながら、、、、何何何何がががが出来出来出来出来るかをるかをるかをるかを考考考考ええええ、、、、日常業務日常業務日常業務日常業務にあにあにあにあ    

たったったったっているているているている姿勢姿勢姿勢姿勢がががが、、、、私自信私自信私自信私自信をここまでをここまでをここまでをここまで導導導導いてきてくれたのいてきてくれたのいてきてくれたのいてきてくれたの    

だとだとだとだと思思思思いますいますいますいます。。。。    

これかこれかこれかこれからもらもらもらも、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの力力力力をををを融合融合融合融合しししし、、、、よりよりよりより質質質質のののの高高高高いいいい看護看護看護看護    

をををを目指目指目指目指していければとしていければとしていければとしていければと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    

    現在現在現在現在私私私私はははは、、、、阿品土阿品土阿品土阿品土    

谷病院谷病院谷病院谷病院にににに再就職再就職再就職再就職してしてしてして1111年年年年5555ヶヶヶヶ月月月月がががが    

過過過過ぎようとしていますぎようとしていますぎようとしていますぎようとしています。。。。思思思思えばえばえばえば    

６６６６年前年前年前年前…………正看護師正看護師正看護師正看護師のののの資格資格資格資格をををを取得取得取得取得    

するためするためするためするため、、、、通信制通信制通信制通信制のののの学学学学校校校校にににに入学入学入学入学しましたしましたしましたしました。。。。    

    当時当時当時当時、、、、私自身結婚私自身結婚私自身結婚私自身結婚していてしていてしていてしていて子供子供子供子供がいるがいるがいるがいる    

なかなかなかなか、、、、家事家事家事家事、、、、仕事仕事仕事仕事、、、、勉強勉強勉強勉強とのとのとのとの両立両立両立両立はははは思思思思っていたっていたっていたっていた以上以上以上以上にににに大変大変大変大変

でででで、、、、何度何度何度何度もくじけそうになりましたもくじけそうになりましたもくじけそうになりましたもくじけそうになりました。。。。そんなそんなそんなそんな自分自分自分自分をををを師長師長師長師長をををを

はじめはじめはじめはじめ周周周周りのりのりのりのスタッフスタッフスタッフスタッフのののの方方方方々々々々からからからから温温温温かいかいかいかい言葉言葉言葉言葉ををををもらったもらったもらったもらった

りりりり、、、、時時時時にはにはにはには励励励励ましてましてましてまして下下下下さっさっさっさったたたたりしてりしてりしてりして頂頂頂頂きききき、、、、何何何何とかとかとかとか両立両立両立両立するするするする

事事事事ができができができができていていていていましたましたましたました。。。。    

しかししかししかししかし、、、、入学入学入学入学してしてしてして２２２２年目年目年目年目、、、、体力体力体力体力のののの限界限界限界限界ややややもっともっともっともっと    

勉強勉強勉強勉強にににに集中集中集中集中したいというしたいというしたいというしたいという思思思思いがいがいがいが強強強強くなりくなりくなりくなり退職退職退職退職    

…………。。。。そのそのそのその後後後後はははは国試国試国試国試までまでまでまで睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間をををを惜惜惜惜しみしみしみしみつつつつつつつつ    

猛勉強猛勉強猛勉強猛勉強しししし、、、、無事無事無事無事にににに合格合格合格合格をするをするをするをする事事事事ができましたができましたができましたができました。。。。    

資格取得後資格取得後資格取得後資格取得後はははは他院他院他院他院にてにてにてにてパートパートパートパート勤務勤務勤務勤務をしていまをしていまをしていまをしていま    

したがしたがしたがしたが、、、、正看正看正看正看護師護師護師護師としてもっととしてもっととしてもっととしてもっと看護看護看護看護をををを学学学学    

びたびたびたびたいといといといと思思思思いいいい、、、、当当当当院院院院へへへへ再就職再就職再就職再就職をををを決意決意決意決意。。。。    

現在現在現在現在はははは、、、、リーダーリーダーリーダーリーダー業務業務業務業務、、、、委員会活動委員会活動委員会活動委員会活動、、、、    

指導係指導係指導係指導係などなどなどなど多忙多忙多忙多忙のののの毎日毎日毎日毎日ですがですがですがですが、、、、休日休日休日休日もももも多多多多くくくく充実充実充実充実しししし    

たたたた日日日日々々々々をををを送送送送っていますっていますっていますっています。。。。    

阿品土谷病院阿品土谷病院阿品土谷病院阿品土谷病院はははは、、、、２０２０２０２０代代代代からからからから定年定年定年定年までまでまでまで
年齢年齢年齢年齢もももも看護経験看護経験看護経験看護経験もももも様様様様々々々々ですがですがですがですが、、、、人人人人をををを大大大大
切切切切にするにするにするにする温温温温かいかいかいかい職場職場職場職場ですですですです。。。。スタッフスタッフスタッフスタッフ皆皆皆皆
がががが協力協力協力協力しししし頑張頑張頑張頑張っていますっていますっていますっています。。。。    

～～～～看護部長看護部長看護部長看護部長～～～～    

 当院当院当院当院ののののスタッフスタッフスタッフスタッフはははは年齢層年齢層年齢層年齢層がががが

幅広幅広幅広幅広いですがいですがいですがいですが、、、、働働働働きやすいきやすいきやすいきやすい職職職職

場場場場ををををモットーモットーモットーモットーにににに、、、、明明明明るくるくるくるく元気元気元気元気

にににに声声声声かけかけかけかけ合合合合いながらいながらいながらいながら、、、、日日日日々々々々のののの

看護看護看護看護にににに従事従事従事従事していますしていますしていますしています。。。。    

～～～～看護師一同看護師一同看護師一同看護師一同～～～～    


