


日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

この歌な～に?

頭脳活性

5 6 7 8 9 10 11
大掃除ゲーム 言葉づくりゲーム いくらでしょう？ 招き猫の この歌な～に? 大掃除ゲーム

（季節動的） （頭脳活性） （生活リハビリ） 貼り絵制作 頭脳活性 （季節動的）

12 13 14 15 16 17 18
言葉づくりゲーム いくらでしょう？ ホッケーゲーム 洗濯物とりこみ この歌な～に? 言葉づくりゲーム

（頭脳活性） （生活リハビリ） （スポーツ） （生活リハビリ） 頭脳活性 （頭脳活性）

19 20 21 22 23 24 25
いくらでしょう？ ホッケーゲーム 洗濯物とりこみ この歌な～に? 大掃除ゲーム 言葉づくりゲーム いくらでしょう？

（生活リハビリ） （スポーツ） （生活リハビリ） 頭脳活性 （季節動的） （頭脳活性） （生活リハビリ）

26 27 28 29 30 31
ホッケーゲーム 洗濯物とりこみ この歌な～に? 大掃除ゲーム 言葉づくりゲーム いくらでしょう？

（スポーツ） （生活リハビリ） 頭脳活性 （季節動的） （頭脳活性） （生活リハビリ）

演歌の龍

梅の箸置き制作

～　１月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表 　～

年始休み 年始休み 年始休み


