


日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

いもほり この言葉な～ スリッパ飛ばし

（季節動的） んだ！（頭脳活性） （スポーツ）

4 5 6 7 8 9 10
郵便で～す。 秋の大運動会 お手玉で旗 いもほり この言葉な～ スリッパ飛ばし 郵便で～す。

（生活リハビリ） お玉リレー(季節動的） 倒し（頭脳活性） （季節動的） んだ！（頭脳活性） （スポーツ） （生活リハビリ）

11 12 13 14 15 16 17
秋の大運動会 お手玉で旗 いもほり この言葉な～ スリッパ飛ばし 郵便で～す。 お手玉で旗

お玉リレー(季節動的） 倒し（頭脳活性） （季節動的） んだ！（頭脳活性） （スポーツ） （生活リハビリ） 倒し（頭脳活性）
18 19 20 21 22 23 24

コスモスの丘 秋の大運動会 この言葉な～ スリッパ飛ばし 郵便で～す。 いもほり 秋の大運動会

（全体制作）　 お玉リレー(季節動的） んだ！（頭脳活性） （スポーツ） （生活リハビリ） （季節動的） お玉リレー(季節動的）

25 26 27 28 29 30 31
お手玉で旗 この言葉な～ スリッパ飛ばし 郵便で～す。 秋の大運動会 お手玉で旗 いもほり

倒し（頭脳活性） んだ！（頭脳活性） （スポーツ） （生活リハビリ） お玉リレー(季節動的） 倒し（頭脳活性） （季節動的）

～～　10　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～


