
.

日 月 火 水 木 金 土
1

しっかり覚えま

しょう！（頭脳活性）
2 3 4 5 6 7 8

紙風船で勝負 鯉のぼりロケット 六三四ゲーム 明日天気にな～れ しっかり覚えま 紙風船で勝負 鯉のぼりロケット

（スポーツ） ゲーム（季節動的） （頭脳活性） （生活リハビリ） しょう！（頭脳活性） （スポーツ） ゲーム（季節動的）
9 10 11 12 13 14 15

六三四ゲーム 明日天気にな～れ しっかり覚えま 紙風船で勝負 鯉のぼりロケット 六三四ゲーム 明日天気にな～れ

（頭脳活性） （生活リハビリ） しょう！（頭脳活性） （スポーツ） ゲーム（季節動的） （頭脳活性） （生活リハビリ）
16 17 18 19 20 21 22

しっかり覚えま 紙風船で勝負 鯉のぼりロケット 六三四ゲーム 明日天気にな～れ しっかり覚えま 紙風船で勝負

しょう！（頭脳活性） （スポーツ） ゲーム（季節動的） （頭脳活性） （生活リハビリ） しょう！（頭脳活性） （スポーツ）
23 24 25 26 27 28 29

鯉のぼりロケット 六三四ゲーム 明日天気にな～れ しっかり覚えま 紙風船で勝負 鯉のぼりロケット 六三四ゲーム

ゲーム（季節動的） （頭脳活性） （生活リハビリ） しょう！（頭脳活性） （スポーツ） ゲーム（季節動的） （頭脳活性）
30 31

明日天気にな～れ しっかり覚えま
（生活リハビリ） しょう！（頭脳活性）

～～　5　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～



さわやかな季節になりました�

コロナに負けない❕
～～生活の中の大切なポイント～～

☆朝の太陽の光を浴びましょう。

☆3食を規則正しく食べましょう。

☆声を出し、口を動かしましょう。

☆昨日食べたものを言ってみましょう。

実践してみてくださいね❤

＊ ご注意 ＊

ワクチン接種が始まります！

ワクチン詐欺に注意しましょう！！


