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日 月 火 水 木 金 土
1 2

　眼を閉じてキッ 神経衰弱
　　　　　　　　 クー‼（スポーツ） （頭脳活性）

3 4 5 6 7 8 9
スプーンでほい 紙コップ積み 栗落とし 　眼を閉じてキッ 神経衰弱 スプーンでほい 紙コップ積み
（生活リハビリ） 　競争（頭脳活性） (季節動的） クー‼（スポーツ） （頭脳活性） （生活リハビリ） 　競争（頭脳活性）
10 11 12 13 14 15 16

栗落とし 　眼を閉じてキッ 神経衰弱 スプーンでほい 紙コップ積み 栗落とし 　眼を閉じてキッ

(季節動的） クー‼（スポーツ） （頭脳活性） （生活リハビリ） 　競争（頭脳活性） (季節動的） クー‼（スポーツ）

17 18 19 20 21 22 23
神経衰弱 スプーンでほい 紙コップ積み 栗落とし 　眼を閉じてキッ 神経衰弱 スプーンでほい
（頭脳活性） （生活リハビリ） 　競争（頭脳活性） (季節動的） クー‼（スポーツ） （頭脳活性） （生活リハビリ）

24 25 26 27 28 29 30
紙コップ積み 栗落とし 　眼を閉じてキッ 神経衰弱 スプーンでほい 紙コップ積み 栗落とし
　競争（頭脳活性） (季節動的） クー‼（スポーツ） （頭脳活性） （生活リハビリ） 　競争（頭脳活性） (季節動的）

31
　眼を閉じてキッ

クー‼（スポーツ）

～～　10　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～




