
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

片付けましょう ディスクゴルフ コップをすくいましょう！ 雪かき大会

（生活リハビリ） （スポーツ） （生活リハビリ） （季節動的）

8 9 10 11 12 13 14
すごろく日本の旅 片付けましょう 雪かき大会 ディスクゴルフ コップをすくいましょう！ すごろく日本の旅 片付けましょう

（頭脳活性） （生活リハビリ） （季節動的） （スポーツ） （生活リハビリ） （頭脳活性） （生活リハビリ）

15 16 17 18 19 20 21
コップをすくいましょう！ 雪かき大会 ディスクゴルフ コップをすくいましょう！ すごろく日本の旅 片付けましょう すごろく日本の旅

（生活リハビリ） （季節動的） （スポーツ） （生活リハビリ） （頭脳活性） （生活リハビリ） （頭脳活性）

22 23 24 25 26 27 28
雪かき大会 ディスクゴルフ コップをすくいましょう！ すごろく日本の旅 片付けましょう 雪かき大会 コップをすくいましょう！

（季節動的） （スポーツ） （生活リハビリ） （頭脳活性） （生活リハビリ） （季節動的） （生活リハビリ）

29 30 31
ディスクゴルフ コップをすくいましょう！ すごろく日本の旅

（スポーツ） （生活リハビリ） （頭脳活性）

～～　１　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～

（生活リハビリ）

年始休み

コップをすくいましょう！

紙コップを棒ですくい早く

カゴに８個入れたら勝ち！



１３日クリスマス会 １８日ミニクリスマス会 ２１日忘年会

他の曜日に振り替えのご利用も可能です。

デイ職員までお申し付けください。

お知らせ
１月１８日（水）・２１日（土）
有料散髪を行います。

１２月30.31 1月１．２．３は

年末年始休みをいただきます。

お 知 ら せ
１/1.2.3は年始休みをいただきます。他の曜日に振替えのご利用

も可能ですので、デイ職員までお申し付けください。
本年もコロナ対策を行いながら、行事・レクリエーションをお楽しみ
ください。４日～１０日まで朝のお茶のお時間に抹茶とお茶菓子で

おもてなしをさせて頂きます。

本年もよろしくお願いいたします。

大好評❣

松花堂弁当❣

ハンドベル♪

楽しい時間を

過ごしました！

大喜利


