
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

バルーンキック 連想ゲーム 積んで飾って ぐらぐらゲーム

（スポーツ） （頭脳活性） 雛飾り（季節動的） （生活リハビリ）

5 6 7 8 9 10 11
花粉退治 ぐらぐらゲーム バルーンキック 連想ゲーム 積んで飾って ぐらぐらゲーム 花粉退治

（季節動的） （生活リハビリ） （スポーツ） （頭脳活性） 雛飾り（季節動的） （生活リハビリ） （季節動的）

12 13 14 15 16 17 18
ぐらぐらゲーム バルーンキック 連想ゲーム 積んで飾って ぐらぐらゲーム 花粉退治 バルーンキック

（生活リハビリ） （スポーツ） （頭脳活性） 雛飾り（季節動的） （生活リハビリ） （季節動的） （スポーツ）

19 20 21 22 23 24 25
バルーンキック 連想ゲーム 積んで飾って ぐらぐらゲーム 花粉退治 バルーンキック 連想ゲーム

（スポーツ） （頭脳活性） 雛飾り（季節動的） （生活リハビリ） （季節動的） （スポーツ） （頭脳活性）

26 27 28 29 30 31
連想ゲーム 積んで飾って ぐらぐらゲーム 花粉退治 バルーンキック 連想ゲーム

（頭脳活性） 雛飾り（季節動的） （生活リハビリ） （季節動的） （スポーツ） （頭脳活性）

～～　3　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～



「発熱」について
コロナやインフルエンザ

だけではなく、腎盂炎や

結石、尿路感染症が原

因のこともあります。日

頃から水分を摂り予防し

ましょう。 膀胱

腎臓

尿管結石

腎結石


