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日 月 火 水 木 金 土
1

輪投げキャッチ
（スポーツ）

2 3 4 5 6 7 8
桜吹雪 風船やり投げ大会 しりとり＆この絵は何？ 輪投げキャッチ 紙コップ釣りゲーム 桜吹雪 しりとり＆この絵は何？

（季節動的） （スポーツ） （頭脳活性） （スポーツ） （生活リハビリ） （季節動的） （頭脳活性）

9 10 11 12 13 14 15
風船やり投げ大会 しりとり＆この絵は何？ 風船やり投げ大会 紙コップ釣りゲーム 桜吹雪 風船やり投げ大会 桜吹雪

（スポーツ） （頭脳活性） （スポーツ） （生活リハビリ） （季節動的） （スポーツ） （季節動的）

16 17 18 19 20 21 22
しりとり＆この絵は何？ 輪投げキャッチ 紙コップ釣りゲーム 桜吹雪 輪投げキャッチ しりとり＆この絵は何？ 紙コップ釣りゲーム

（頭脳活性） （スポーツ） （生活リハビリ） （季節動的） （スポーツ） （頭脳活性） （生活リハビリ）

23 24 25 26 27 28 29
輪投げキャッチ 紙コップ釣りゲーム 桜吹雪 風船やり投げ大会 しりとり＆この絵は何？ 輪投げキャッチ 風船やり投げ大会

（スポーツ） （生活リハビリ） （季節動的） （スポーツ） （頭脳活性） （スポーツ） （スポーツ）

30
紙コップ釣りゲーム

（生活リハビリ）

～～　４　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～
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４月１５日（土）１９日（水）
散髪を行います！

ご利用下さい！

リハビリ頑張るよ⤴

デイの様子❣
セラバンド体操♪

毎月季節に合った塗り絵を
ご用意しています！

真剣勝負！

毎月お誕生日会を

行っています🍰

４月は９名様のお祝いを行います🍰


