
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

紙コップ飛ばし PK合戦 ディスクゴルフ 牛乳パック倒し 泳げ鯉のぼり 紙コップ飛ばし

（生活リハビリ） （スポーツ） （スポーツ） （生活リハビリ） （季節動的） （生活リハビリ）

7 8 9 10 11 12 13
紙コップ飛ばし PK合戦 ディスクゴルフ 牛乳パック倒し 泳げ鯉のぼり 紙コップ飛ばし PK合戦

（生活リハビリ） （スポーツ） （スポーツ） （生活リハビリ） （季節動的） （生活リハビリ） （スポーツ）

14 15 16 17 18 19 20
PK合戦 ディスクゴルフ 牛乳パック倒し 泳げ鯉のぼり 紙コップ飛ばし PK合戦 ディスクゴルフ

（スポーツ） （スポーツ） （生活リハビリ） （季節動的） （生活リハビリ） （スポーツ） （スポーツ）

21 22 23 24 25 26 27
ディスクゴルフ 牛乳パック倒し 泳げ鯉のぼり 紙コップ飛ばし PK合戦 ディスクゴルフ 牛乳パック倒し

（スポーツ） （生活リハビリ） （季節動的） （生活リハビリ） （スポーツ） （スポーツ） （生活リハビリ）

28 29 30 31
牛乳パック倒し 泳げ鯉のぼり 紙コップ飛ばし PK合戦

（生活リハビリ） （季節動的） （生活リハビリ） （スポーツ）

～～　５　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～

高得点を狙うぞ！



皆様ご存じの通り G7広島サミット開催の

５月１８日（木）～５月２２日（月）までの５日間

期間中、開始時間や送迎時間スケジュールなどで

大規模な交通規制の実施が見込まれます。

皆様に ご迷惑をおかけします事もあると思われますが、

ご理解ご協力のほど どうぞよろしくお願い致します。


