
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

スプーンで　ほい カビキラー パーセントを

ゲーム （生活リハビリ） （季節動的） 狙い撃ち（頭脳活性）

4 5 6 7 8 9 10
スリッパ飛ばし お手玉で旗倒し スプーンで　ほい パーセントを カビキラー スリッパ飛ばし お手玉で旗倒し

（スポーツ） （頭脳活性） ゲーム （生活リハビリ） 狙い撃ち（頭脳活性） （季節動的） （スポーツ） （頭脳活性）

11 12 13 14 15 16 17
カビキラー スプーンで　ほい パーセントを カビキラー スリッパ飛ばし お手玉で旗倒し スプーンで　ほい

（季節動的） ゲーム （生活リハビリ） 狙い撃ち（頭脳活性） （季節動的） （スポーツ） （頭脳活性） ゲーム （生活リハビリ）

18 19 20 21 22 23 24
パーセントを スリッパ飛ばし カビキラー スプーンで　ほい お手玉で旗倒し パーセントを カビキラー

狙い撃ち（頭脳活性） （スポーツ） （季節動的） ゲーム （生活リハビリ） （頭脳活性） 狙い撃ち（頭脳活性） （季節動的）

25 26 27 28 29 30
スプーンで　ほい カビキラー お手玉で旗倒し スリッパ飛ばし パーセントを スリッパ飛ばし

ゲーム （生活リハビリ） （季節動的） （頭脳活性） （スポーツ） 狙い撃ち（頭脳活性） （スポーツ）

～～　6　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～

カビを除去して得点をゲット❕
ボールを蹴って

カビを除去



カリルハイ ジュデメイ（左） ハヴィネス アルニーロース（右）です

フィリピン出身の１９歳 笑顔で頑張っています

どうぞ よろしく お願いします

皆様 こんにちは


