
.

日 月 火 水 木 金 土
1

七夕キックボーリング

季節動的（下肢）

2 3 4 5 6 7 8
蚊退治 七夕キックボーリング 紙コップ積み競争 鰻釣りゲーム 演歌の龍さん 七夕キックボーリング 蚊退治

季節動的（上肢） 季節動的（下肢） 頭脳活性 生活リハビリ ボランティア 季節動的（下肢） 季節動的（上肢）

9 10 11 12 13 14 15
七夕キックボーリング 紙コップ積み競争 鰻釣りゲーム 後投げバスケット 七夕キックボーリング 蚊退治 鰻釣りゲーム

季節動的（下肢） 頭脳活性 生活リハビリ スポーツ 季節動的（下肢） 季節動的（上肢） 生活リハビリ

16 17 18 19 20 21 22
紙コップ積み競争 鰻釣りゲーム 後投げバスケット 七夕キックボーリング 蚊退治 鰻釣りゲーム 後投げバスケット

頭脳活性 生活リハビリ スポーツ 季節動的（下肢） 季節動的（上肢） 生活リハビリ スポーツ

23 24 25 26 27 28 29
鰻釣りゲーム 後投げバスケット 七夕キックボーリング 蚊退治 鰻釣りゲーム 後投げバスケット 紙コップ積み競争

生活リハビリ スポーツ 季節動的（下肢） 季節動的（上肢） 生活リハビリ スポーツ 頭脳活性

30 31
後投げバスケット 七夕キックボーリング

スポーツ 季節動的（下肢）

～～　7　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～

うなぎをたくさん釣ってね！



カラオケを再開しました！！

7月 １２ 日（ 水） １５日（土 ）

散髪を行います！

ご利用下さい！
＊演歌の龍さん＊

3年ぶり
演歌歌謡ショー

7月6日（木）

お楽しみに！


