
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

蹴って入れて! 記憶力ゲーム 空き缶捨て ボール押し出し 水まき

（スポーツ） （頭脳活性） ゲーム （生活リハビリ） ゲーム （スポーツ） （季節動的）

6 7 8 9 10 11 12
ボール押し出し 風船キック 記憶力ゲーム 空き缶捨て ボール押し出し 水まき 風船キック

ゲーム （スポーツ） （スポーツ） （頭脳活性） ゲーム （生活リハビリ） ゲーム （スポーツ） （季節動的） （スポーツ）

13 14 15 16 17 18 19
風船キック ボール押し出し 広島演歌ギター倶楽部 風船キック 記憶力ゲーム

（スポーツ） ゲーム （スポーツ） 演歌堂 （スポーツ） （頭脳活性）

20 21 22 23 24 25 26
水まき 空き缶捨て ボール押し出し 水まき 風船キック 記憶力ゲーム ボール押し出し

（季節動的） ゲーム （生活リハビリ） ゲーム （スポーツ） （季節動的） （スポーツ） （頭脳活性） ゲーム （スポーツ）

27 28 29 30 31
空き缶捨て ボール押し出し 水まき 風船キック 記憶力ゲーム

ゲーム （生活リハビリ） ゲーム （スポーツ） （季節動的） （スポーツ） （頭脳活性）

～～　８　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～

夏季休暇 夏季休暇

ボールを

押し出すぞ



夏季休暇
令和５年８月１４（月）・１５日（火）


