
.

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

紅葉狩り 乗らぬなら乗せてみせよう キノコ落としゲーム サークルキック

（季節動的） （生活リハ） （季節動的） （スポーツ）

5 6 7 8 9 10 11
サークルキック 書き順正しく書ける 紅葉狩り 乗らぬなら乗せてみせよう キノコ落としゲーム 書き順正しく書ける 乗らぬなら乗せてみせよう

（スポーツ） （頭脳活性） （季節動的） （生活リハ） （季節動的） （頭脳活性） （生活リハ）

12 13 14 15 16 17 18
書き順正しく書ける 紅葉狩り 乗らぬなら乗せてみせよう キノコ落としゲーム 書き順正しく書ける サークルキック 紅葉狩り

（頭脳活性） （季節動的） （生活リハ） （季節動的） （頭脳活性） （スポーツ） （季節動的）

19 20 21 22 23 24 25
紅葉狩り 乗らぬなら乗せてみせよう ボランティア 書き順正しく書ける ボランティア 紅葉狩り キノコ落としゲーム

（季節動的） （生活リハ） フラダンス （頭脳活性） 演歌の龍 （季節動的） （季節動的）

26 27 28 29 30
乗らぬなら乗せてみせよう キノコ落としゲーム 書き順正しく書ける サークルキック 紅葉狩り

（生活リハ） （季節動的） （頭脳活性） （スポーツ） （季節動的）

～～　1１月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～



デ イ 便 り R5年・11月発行

午後からのレクリエーション風景

１１/１３（月）・１６日（木）

散髪を行います！

追加利用出来ます！

詳しくは職員まで！


