
.

日 月 火 水 木 金 土
1 2

マキマキトイレットペーパー 目指せトライ

スポーツ スポーツ（下肢）

3 4 5 6 7 8 9
ざる投げゲーム 目指せトライ あるなしクイズ キャップツリーチャレンジ ギター俱楽部　演歌堂 目指せトライ ざる投げゲーム

生活リハビリ スポーツ（下肢） 頭脳活性 季節動的 ボランティア スポーツ（下肢） 生活リハビリ

10 11 12 13 14 15 16
目指せトライ あるなしクイズ キャップツリーチャレンジ マキマキトイレットペーパー ざる投げゲーム キャップツリーチャレンジ

スポーツ（下肢） 頭脳活性 季節動的 スポーツ 生活リハビリ 季節動的

17 18 19 20 21 22 23
マキマキトイレットペーパー 目指せトライ ざる投げゲーム キャップツリーチャレンジ マキマキトイレットペーパー

スポーツ スポーツ（下肢） 生活リハビリ 季節動的 スポーツ

24 25 26 27 28 29 30
キャップツリーチャレンジ マキマキトイレットペーパー 目指せトライ ざる投げゲーム キャップツリーチャレンジ マキマキトイレットペーパー

季節動的 スポーツ スポーツ（下肢） 生活リハビリ 季節動的 スポーツ

31

～～　１２　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～

クリスマス会

ミニクリスマス会 忘年会

年末休み

年末休み

キャップでツリーを作りましょう！キャップツリーチャレンジ

綺麗につみあげるぞ！



12/30～1/3まで年末年始休みです。

振替、追加利用が出来ますので、
ご希望の方は職員まで

１２/１４（木）クリスマス会 １２/１７（日）ミニクリスマス会 １２/１８（月）忘年会を開催します！！


