
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

パターゴルフ 長さの記憶は いくらでしょう

スポーツ（上肢） 生活リハビリ 頭脳活性

7 8 9 10 11 12 13
雪だるま倒し 揺らして落とせ 雪だるま倒し パターゴルフ 長さの記憶は いくらでしょう 雪だるま倒し

季節動的 生活リハビリ 季節動的 スポーツ（上肢） 生活リハビリ 頭脳活性 季節動的

14 15 16 17 18 19 20
揺らして落とせ 雪だるま倒し パターゴルフ 長さの記憶は いくらでしょう 雪だるま倒し 揺らして落とせ

生活リハビリ 季節動的 スポーツ（上肢） 生活リハビリ 頭脳活性 季節動的 生活リハビリ

21 22 23 24 25 26 27
いくらでしょう パターゴルフ 長さの記憶は ボランティア 雪だるま倒し 揺らして落とせ パターゴルフ

頭脳活性 スポーツ（上肢） 生活リハビリ 演歌の龍 季節動的 生活リハビリ スポーツ（上肢）

28 29 30 31
パターゴルフ 長さの記憶は いくらでしょう 雪だるま倒し

スポーツ（上肢） 生活リハビリ 頭脳活性 季節動的

～～　１　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～

年始休み

揺らして落とせ

さあ！二人で揺らしてビー玉を落とそう１

全部落ちた
かな？



１月の行事のご案内有料散髪 フキ＆プロ

１/１７（水）・２０日（土）です。

お 知 ら せ

１/２４（水）演歌の龍歌謡ショー

大喜利

真っ赤な太陽ダンス

豪華！！
松花堂弁当！

１２/３０・３１・１/１・２・３は年末年始の

お休みをいただきます。

他の曜日への振り替えも可能ですので、

デイの職員までお申し付け下さい。

また、新年を迎え１/４～１/１０は、

ささやかながら、お抹茶とお茶菓子をご用意して

おります。

本年も感染防止対策を行いながら、レクリエー

ションや行事など実施してまいります。

本年もどうぞよろしくお願いいたします

１２/１４クリスマス会
１７日ミニクリスマス会・１８日
忘年会での一コマ


