
日 月 火 水 木 金 土
1 2

ピンポンバスケット 柿本ボランティア

スポーツ（上肢） フラダンス

3 4 5 6 7 8 9

ひな祭りあられふれふれ 並び替えクイズ ピンポンバスケット お雛様ボーリング 演歌の龍 ひな祭りあられふれふれ この歌なーに？

季節動的 頭脳活性 スポーツ（上肢） 季節動的(下肢） 歌謡ショー 季節動的 頭脳活性

10 11 12 13 14 15 16

この歌なーに？ ひな祭りあられふれふれ 並び替えクイズ ピンポンバスケット お雛様ボーリング この歌なーに？ ひな祭りあられふれふれ

頭脳活性 季節動的 頭脳活性 スポーツ（上肢） 季節動的(下肢） 頭脳活性 季節動的

17 18 19 20 21 22 23

並び替えクイズ この歌なーに？ ひな祭りあられふれふれ 並び替えクイズ ピンポンバスケット お雛様ボーリング ピンポンバスケット

頭脳活性 頭脳活性 季節動的 頭脳活性 スポーツ（上肢） 季節動的(下肢） スポーツ（上肢）

24 25 26 27 28 29 30

お雛様ボーリング ピンポンバスケット この歌なーに？ ひな祭りあられふれふれ 並び替えクイズ ピンポンバスケット お雛様ボーリング

季節動的(下肢） スポーツ（上肢） 頭脳活性 季節動的 頭脳活性 スポーツ（上肢） 季節動的(下肢）
31

ピンポンバスケット

スポーツ（上肢）
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