
５月

広島ギター俱楽部演歌堂❣

♪ ４月４日 ♪

５月１７日（金）
昼食後のカラオケ❣

お楽しみに！

演歌の龍歌謡ショー🎤

セラバンド体操

頑張っています！

みんなで記念撮影📸

５月１３日（月）、２３日（木）

散髪を行います。

楽しい時間を過ごしました♪
追加利用出来ます

詳しくは職員まで！



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

スマッシュを決めろ！ カーネーション摘み 片付けましょう しっかり覚えましょう

（スポーツ） （季節動的） （生活リハビリ） （頭脳活性）

5 6 7 8 9 10 11
缶トリーゲーム しっかり覚えましょう スマッシュを決めろ！ カーネーション摘み 片付けましょう しっかり覚えましょう 片付けましょう

（生活リハビリ） （頭脳活性） （スポーツ） （季節動的） （生活リハビリ） （頭脳活性） （生活リハビリ）

12 13 14 15 16 17 18
カーネーション摘み 缶トリーゲーム カーネーション摘み 缶トリーゲーム しっかり覚えましょう ♪演歌の龍 カーネーション摘み

（季節動的） （生活リハビリ） （季節動的） （生活リハビリ） （頭脳活性） 歌謡ショー🎤 （季節動的）

19 20 21 22 23 24 25
スマッシュを決めろ！ カーネーション摘み 片付けましょう しっかり覚えましょう 缶トリーゲーム カーネーション摘み 缶トリーゲーム

（スポーツ） （季節動的） （生活リハビリ） （頭脳活性） （生活リハビリ） （季節動的） （生活リハビリ）

26 27 28 29 30 31
片付けましょう スマッシュを決めろ！ しっかり覚えましょう 片付けましょう スマッシュを決めろ！ 缶トリーゲーム

（生活リハビリ） （スポーツ） （頭脳活性） （生活リハビリ） （スポーツ） （生活リハビリ）

～～　5月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～

カーネーション摘み
（季節動的）

紐の付いた輪を、カーネーション

目掛けて投げ引き寄せます✿

たくさん摘んだチームの勝ち❢


