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【 お知らせ 】

令和２年 土谷デイサービスセンター大町

8月のカレンダー
お誕生日おめでとうございます

★もうしばらく外部のボランティアは、休止となります。ごめんなさい。

●毎日のレクリエーションの内容が、都合上変更になる事がありますので

ご了承ください。

●8月15日（土）・16日（日）はお休みさせて頂きます。

15日（土）にご利用予定の方は、他の日に振替にてご利用頂きますよう、

宜しくお願い致します。

【 体力測定 】

皆さんはデイサービスに来られて、道具を使ったり、自分の体を使って、

いつまでも元気に過ごす為に頑張って機能訓練をされています。

その頑張りをそれぞれ、体力測定で測らせて頂きます。

3か月に1回測定します。

毎月、20日以降に声掛けさせて頂きます。

ご協力くださいね！

※●●様 ：いつも元気で明るい●さん！ ステキな笑顔ありがとう

ございます。これからも一緒に楽しい時間を過ごして

下さいね！

※●●様 ：頑張り屋さんの●さんですね。無理をされず、お体を大切に

過ごしていきましょう。これからも沢山お話聞かせて下さい。

※●●様 ：いろんなお話をして下さいます。いつも楽しみにしています。

土谷デイサービスセンター大町の最高齢ご長寿として、

これからも元気に過ごして下さいね！

※●●様 ：笑顔が素敵な●さん。これからもお体に気をつけて、

沢山笑顔を見せて下さいね。

※●●様 ：いつも素敵な笑顔で挨拶して下さり、ありがとうございます！

これからも、歌やおしゃべり、色んな事を楽しみましょう！
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感染対策を取りながらでも、皆さん楽しく過されています。


