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重鎮体操

演歌堂

ボランティア

ｽﾄﾚｯﾁ体操 ｾﾗバンド体操

転ばない体操 転ばない体操

お誕生日おめでとうございます
令和5年 土谷ﾃﾞｲサービスセンター大町

※カレンダーにレクリエーション予定を記載しておりますが、その日の状況や

ご利用者様のご希望等により、内容を変更させて頂く事がございますのでご了承ください。

※２日（木）「演歌堂」の皆さんが来て下さいます。ギターの奏でる優しい音楽をお楽しみください。

一緒に声を出して歌いましょう。楽しい時間をお過ごしください。

※２０日（月）「文化祭」を開催します。

●● 様

いつも優しくお話しして下さり、ありがとうございます。

これからもお元気に、デイサービスで楽しく過ごしましょう！

●● 様

いつもお元気で明るい●さん！

これからも楽しく、沢山笑って過ごして下さい。

お知らせ

※今秋から「野外機能訓練」を再開します。

今回は、「安佐動物公園」に行きます。ちょっと肌寒いかも

しれませんので、暖かくして来てください。

行かれない方も、通常通りのデイサービスがあります。

楽しく過ごしましょう。

※「文化祭」を開催します。

今回のテーマは 『 ～昭和から令和、その時を輝いて～ 』です。

皆さんの若い頃からの事を、回想しながら楽しく過ごしていきましょう。

勿論、今回も『 作品や川柳を募集 』します。普段頑張られている塗り絵や書道

「若い時に作ったよ」の作品でも大歓迎。どしどしお持ちください。

１か月ほど展示させて頂きます。



10月の皆さんの笑顔フォト
十
月
の
壁
飾
り

「
猿
蟹
合
戦
」
秋
で
す
ね
。

柿
の
お
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し
い
季
節
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

●さんの１０月の作品

菊の花が綺麗に咲いています。

お誕生日おめでとうございます。

お元気に、楽しい一年を過ごして下さい

秋の大運動会開催。

●さん、●さんに

元気いっぱい宣誓して

頂きました。

「玉入れ」では、皆さんと職員も

必死です！

「
秋
の
書
道
」
良
い
で
す
ね
。

芸
術
の
秋
、
皆
さ
ん
お
上
手
に

書
か
れ
て
い
ま
す
ね
。

皆さん、手作業にも

真剣に取り組まれて

いますね。

運動会は、赤白に

分かれて、皆さん

で楽しく体を動か

しました。


