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【頭・手先】 【下肢運動】

令和6年 土谷ﾃﾞｲサービスセンター大町

≪ ４月の催し・レクリエーション ≫

※１２日（金）「歌とピアノのコンサート」があります。

素敵なピアノの演奏で、皆さん楽しく歌を楽しみましょう！

※１７日（水）「散髪」があります。２か月に１回ですが、人気です。有料になります。

ご希望の方は、スタッフまでお申し出下さい。

※４月も色々なレクリエーションを企画しています。

上肢・下肢・頭・手先を使い楽しみながらしっかり動かしていきましょう！

※１４時からの機能訓練（体操）

皆さんグループに分かれて、しっかり身体を動かされています。「サボれなくなった（笑）」と

いう声もありますが、お一人お一人しっかりと体を動かされ、「疲れたけど、気持ちいい」と

感想言われます。

≪ お知らせ ≫
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ちょっと、一息

休憩も大事です💛

～ ご利用料の変更のご案内 ～

今年は、介護保険法の改正の年で、皆様にご利用料の変更のお知らせ・お願いをさせて頂いて

おります。4月・６月とお知らせを配布させて頂きますので、宜しくお願い致します。

今後も、より一層、皆様が笑顔で楽しくご利用して頂けるよう、職員一同、頑張ってまいります。

≪ 職員紹介 ≫

看護職員の井辻優子です。

主に機能訓練を担当します。

皆さんが楽しく体を動かして頂

けるよう支援していきます。

宜しくお願いします💛

介護職員の松井優菜です。

唯一の10代です！

皆さんが楽しくデイサービスで

過ごして頂けるよう元気いっぱ

いがんばります💛

介護職員の坂本京子です。

長い間訪問介護で働いていまし

た。デイサービスはまだまだ一

年生ですが、皆さんに安心して

過ごして頂けるよう支援させて

頂きます💛
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「歌とピアノの

コンサート」

毎回、大人気ですね。

●さんの歌声で

皆さん、笑顔になりますね。

毎月、楽しい制作レクです。

３月は、卵の殻を使って

「お雛様」を作りました。

かわいい～💛

皆さんも、カラオケで

楽しそうに、熱唱中♪


