
 

 

｢シェスタ｣とは、スペイン語で｢お昼寝｣の意味です 

 

＜8月の行事レク＞ 
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デイケア 令和５年９月号 

8月 7・8日にゲームや踊りを行ないました。 

 

ハッピを着て夏祭りにち

なんだゲームを行いまし

た。金魚すくいでは、ひ

もで泳ぐ金魚を容器の

中にダイブ！意外に難

しく、盛り上がりました。 

ピーマン、トマト、ゴーヤ、メロン、すいか… 

テーブルには

たくさんの季

節の素材が並

び、季節を感

じながら楽し

く描いていた

だきました。 

7 月 27 日

土用丑の

日 

(鰻) 

 

 

8 月 15 日

お盆 

(素麺) 

連絡ノートには、デイケアから連絡事項や確認事項などを記載していることがあります。そこで、で

きるだけご家族も毎回連絡ノートの内容の確認をして頂き、サインや押印をお願いします。尚、ご家

族からのコメントをこちらが確認した場合も押印をしております。万が一押印がない場合は未確認の

可能性がございますので、教えていただければと思います。よろしくお願い致します。 

 


