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｢シェスタ｣とは、スペイン語で｢お昼寝｣の意味です 

 

 

＜1１月の行事レク＞ 
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デイケア 令和５年１２月号 

1１月 14・15日に文化祭を行いました。 

 

ちらし寿司・魚の紅葉

焼き・しんじょのあんか

け・玉葱の味噌汁。 

おやつ： 

和風モン

ブラン 

15 日は看護大

学の実習生さん

にも参加しても

らいました。リレ

ーでは、若い力

でハッスルして

もらいました。 

箱が崩れて落ち

ないように、そ

ーっとそーっと

次に送ります。 

とても盛

り上が り

ま し た ！

皆、青山さ

ん 推 し に

なりました

❤ 


