
 

 

｢シェスタ｣とは、スペイン語で｢お昼寝｣の意味です 

 

＜1月の行事レク＞ 
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2月から、「だいだい理美容」さんにも来て頂く事になりました。 

第 1月曜日；だいだい理美容  第２水・第４木曜日；ぐーちょき   

どちらも、カット２５００円。3日前までの予約制で、現金払いです。 
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デイケア 令和６年２月号 

1月 17・18日に新年会を行い、オセロゲームやフリスビーをしました。 

 

年末に年忘れビンゴ大会を行い、盛り上がりました！ 

 

ビンゴ！！ 
商品、ど

れ に し

よ う か

なー？ 

昨年いただ

い た 胡 蝶

蘭。1 年越

しでお花を

咲かせまし

た！ 

おやつは寿最中でした 

玄関にお

正月のフ

ラワ―ア

レンジメ

ント。事務

員さんが

生けまし

た。 


