
 

｢シェスタ｣とは、スペイン語で｢お昼寝｣の意味です 
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8：30～9：50 ご自宅にお迎え 

AM   アクティビティ（脳トレプリント・手作業等） 

入浴（居宅サービス計画に入っている方） 

体操 

PM   昼食・口腔ケア 

   音楽・お昼寝 

      リハビリ体操 

   レクリエーション   おやつ 

   集団立位練習 

   頭の体操 

4：10～5：30 ご自宅までお送り 

♦要支援１・２の方は、「入浴」「個別リハビリ」は、実施しておりません。 

 

 

デイケア 令和４年５月号 

ソフトゲートボールと春ボーリングを楽しんでいただきました。 

立体的な藤の花を作り、一つ一つ皆さんで貼って

いただきました。素敵な作品ができました。 

ご利用者様が、

送迎車からの桜

の景色を即興で

詠んで下さいま

した。職員一同感

動しました。 

ようやく完成した

貼り絵です。まし

た。今シーズンも

がんばれカープ！ 

デイケアでは、要支援

１・２・要介護１～５の

方の１日無料体験実施し

ております。 

送迎・食事付。 

「今日も楽しかった」と、

心も体も元気になってい

ただけるようお手伝いし

ます！ 

詳しくはお問い合わせく

ださい。 

 


