
                    

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謹んで新春のお慶びを申し上げます。 
 

昨年中は土谷総合病院へ格別のご支援を頂き、誠に有難うご

ざいました。 

病院間、診療所間連携の強化をめざし、土谷総合病院の窓口と

して、室員一同なお一層の努力をしてまいりたいと思います。  

 何かございましたら、いつでも地域医療連携室まで、ご意見

をお寄せいただければ幸いです。 

本年も皆様からのかわらぬご支援、ご指導を宜しくお願い申

し上げます。           【地域医療連携室一同】 

 

                               

 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年中は、皆様から数々のご厚情・ご支援を賜りまして、職員一同心よ

り御礼申し上げます。 

昨年は４月の診療報酬改訂により、戸惑うことも多くありましたが、

臨床面ではハイブリッド手術室が完成し、TAVI実施施設認定を取得致し

ました。初めて催した病診連携の会では、沢山の地域の先生方と職員が

互いに交流を持つ事ができ、当院にとっては大変有意義な一年でした。

本年は、1 月に地域医療連携室の改装を予定しており、地域の先生方と

の連携を今まで以上により密に、さらにスムーズに行えるよう改善でき

ればと、考えております。 

今後も、安全と安心を与えられる良質な医療の提供を目指し、努力し

てまいりますので、ご指導・ご鞭撻のほどよろしく申し上げます。また、

平成 27年も皆様にとりまして、良い一年となりますよう祈念致します。 

【院長 土谷治子】 

 

「ハルサザンカ（笑顔）」Ｐｈｏｔｏ．ｂｙ Ｋ．Ｓｕｇｉｎｏ     



 
土谷病院では、1966年より透析療法を開始し、これまでに5,000名の近くの患者様を透析加療してまいりました。如何なる腎不全・臓器不

全にも対応すると言う基本方針のもと、その時々新しい技術を導入しています。現在、大きく 3 つの柱があります。一つは慢性腎臓病(CKD)

治療としての腎疾患治療と末期腎不全症例の透析導入とその合併症の治療であり、他は腹膜透析療法と急性腎不全症例に対する急性血

液浄化療法です。この治療をおこなうため外科医、腎臓内科医が一体となって診療に当たっています。 

１）腎疾患治療 

検尿異常精査、さらに腎生検を行い、その結果に基づいた薬物療法を行ないます。 

２）保存期腎不全治療 

薬物療法、食事療法、生活指導を基本とし末期腎不全への進行を抑えます。 

３）末期腎不全治療 

血液透析と腹膜透析の両者を行っており、年間 120名に血液透析、40名に腹膜透析を開始しています。選択の基本的方針は、腹膜透析

のバック交換をご自分でできる患者様には最初に腹膜透析を選択します。腹膜透析には残腎機能が保持できるという利点があり、導入後数

年間（5年程度）は安定した社会生活を送ることができます。その後残腎機能の低下にしたがって血液透析を併用していきます。 

４）急性腎不全(AKI)治療 

持続的血液浄化療法を主に ICU治療を基本とします。そのため 24時間治療可能な体制となっています。 

５）連携医療 

土谷総合病院では上記のCKD・AKI治療を主に行っていますが、透析患者様が安定後の維持透析療法は中島土谷クリニック/大町土谷クリ

ニックにて加療します。また長期療養が必要は方は、阿品土谷病院に入院していただき加療させていただきます。 

 
疾患を持つ方とその家族又は、興味のある方ならどなたでも参加できます。           場所：８階会議室  参加費：無料  

慢性腎臓病の食事教室   時間：14：30～15：30       お問い合わせ：担当 ３階南病棟ＰＤ外来管理栄養師 

日時：  １月  ７日（水） 担当：腎臓内科医師/管理栄養師   内容：「カリウム」の控え 

日時：  ２月  ４日（水） 担当：腎臓内科医師/管理栄養師   内容：「たんぱく質（２）」の摂り方 

日時：  ３月  ４日（水） 担当：腎臓内科医師/管理栄養師   内容：「献立」の立て方 

慢性腎臓病（ＣＫＤ）教室 時間：1０：30～1１：30    お問い合わせ：担当 ３階南病棟ＰＤ外来管理栄養師 

日時：  １月２０日（火） 担当：腎臓内科医師/管理栄養師    内容：血圧と慢性腎臓病（ＣＫＤ） 

日時：  ２月１７日（火） 担当：腎臓内科医師/管理栄養師    内容：透析と慢性腎臓病（ＣＫＤ） 

日時：  ３月１７日（火） 担当：腎臓内科医師/管理栄養師    内容：糖尿病と慢性腎臓病（ＣＫＤ） 

心臓病教室           時間：14：30～15：30       お問い合わせ：担当 心臓血管センター 

日時：  １月  ５日（月） 担当：臨床検査技師           内容：心臓のストレスを知る「ＢＮＰ」 

日時：  ２月  ２日（月） 担当：心臓血管医師 内容：備えあれば怖くない心臓の手術 

日時：  ３月  ２日（月） 担当：看護師          内容：実践!!家庭での血圧と脈拍測定 

糖尿病教室 時間：14：00～15：00      お問い合わせ：栄養科担当 池田・薬剤部担当 井上 

日時：  １月２３日（金） 担当：医師 内容：２．糖尿病の合併症 

日時：  ２月１３日（金） 担当：管理栄養士 内容：アルコールと間食について 

日時：  ２月２７日（金） 担当：医師 内容：３．糖尿病の治療 

日時：  ３月１３日（金） 担当：検査技師 内容：糖尿病の検査 

日時：  ３月２７日（金） 担当：医師 内容：４．糖尿病と認知症 

肝臓病教室 時間：14：30～15：30     お問い合わせ：担当 北外来 小野・田畑  

日時：  １月２６日（月） 担当：外来看護師/医師 内容：肝疾患患者様の日常生活/Ｃ型肝炎は治る時代!! 

日時：  ２月２３日（月） 担当：未定 内容：未定  

日時：  ３月２３日（月） 担当：未定 内容：未定 

※肝蔵病教室終了後、個別相談も受け付けております。 

 土谷総合病院 〒730-8655 広島市中区中島町 3-30 

TEL：082-243-9191（代表）   FAX：082-241-1865（代表） 

地域医療連携室（紹介予約専用直通） 

TEL：082-243-9222（予約直通） FAX：082-243-9223（予約直通） 

スタッフ紹介 室  長：荒滝桂子（医師 消化器内科部長） 塩出 宣雄（医師 循環器内科部長） 

転院相談：（看護師）師長 伊美礼子 主任 楠本万理 
紹介予約：（事 務）遠山亜紀 高橋正江 藤井貴美子 
医療相談：（ＭＳＷ）丸本彩香 木谷由紀 林愛子 
入退院センター：（看護師）亀井久美子 村尾麻衣 内部麻紀 （事 務）：佐藤美穂 


