
医療法人あかね会 CKD 医療の質向上委員会 主催 

2024 年度上半期「慢性腎臓病(CKD)教室」参加申込用紙  

1. 参加希望日 

参加を希望される月の太枠内に○をして下さい。 

開催日 
テーマ 

（詳細は別紙一覧表をご参照下さい） 

参加希望 

に○ 

4. 3 (水) 「社会のしくみ」「惣菜・弁当の選び方」  

5. 1 (水) 「あなたの腎臓守ります」  

6. 5 (水) 「CKD の生活・自己管理」，グループワーク  

7. 3 (水) 「夏の脱水と溢水」「夏の体調管理」  

8. 7 (水) 「腸フローラ」「超(腸)生き生き食事ポイント」  

9. 4 (水) 「災害時の生活」「災害時の食事」  

参加希望前月の月末までにお申し込み下さい。 

2. 連絡事項 

1）講義の後、腎臓リハビリテーションを行います。動きやすい服装

でおこしください。 

2）インフルエンザウイルスや新型コロナウイルス等の感染者が急

増した場合、院内感染防止対策委員会の指示により教室の開催

を中止させていただく場合がありますのでご了承ください。教

室の中止など、お伝えしたい事項が発生した場合は、病院のホー

ムページに掲載させていただきますのでご確認ください。 

3）広島市「高齢者いきいきポイント」付与の対象活動です。お帰り

の際、ポイント手帳をご提示ください。 

参加者(代表者)のお名前 （                ）  

参加されるかたの人数 

  □一人  □二人  □三人  □その他（    人） 

この用紙は、外来看護師にお渡し下さい。 

（受け取った職員は、土谷総合病院 看護部長室 渡部にご送付ください。） 


