
入院前 1日目（入院日） 2日目 3日目 4日目 5日目（退院日） 退院後

問診
食行動
生活習慣

問診結果説明
助言

InBody
 (体組成検査）

胸部レントゲン

心電図

看護師 体調観察
身長・体重
血圧測定

検温
血圧測定

検温
血圧測定

検温
血圧測定

検温
血圧測定

検温
血圧測定

管理栄養士 栄養指導 栄養指導 栄養指導

時間 16:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～

運動指導
パンフレット
運動機能評価

入院中の振り返り

活動量計 貸し出し 返却

レジスタンス運動 レジスタンス運動

自転車エルゴメーター
通常歩行
1.6㎞

通常歩行
3.2㎞

インターバル速歩
3.2㎞

スロージョギング
3.2㎞

教育入院プログラム

記録
理学療法士

運動療法

入院中1回訪問

医師

検査


