
当院では、肝臓病を正しく理解し、より良い治療を進めるためを目的に肝臓病教室を開 

催しています。 

これまでに、平成23年10月17日に第1回、平成23年11月14日に第2回の肝臓病教室を 

開催し、参加者12～13名前後で自由に質問などされて有意義な勉強会となりました。 

今後も、第3回、4回と計画しておりますのでふるってご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

第4回以降は、毎月第4月曜日（予定）に教室を開催します。肝臓 

病に関して質問したいこと、聞きたいこと、色々な疑問など、教室 

に参加してどんどん手をあげて聞いて下さい。 

どうしても教室に参加できない方で、聞きたいことがあったり、 

資料だけでも欲しい方は、北外来看護師へお問い合わせ下さい。 

第1回 肝臓病教室風景 
（10/17） 

第2回 肝臓病教室風景（11/14） 

～荒滝医師 から一言～ 
 土谷総合病院では、2011年10月から「肝臓病教室」を始めました。医師、看護師、薬剤師、検査技師、管理栄養士、事務 
の多職種チームを作り、各々の立場から皆様に役立つ情報を提供します。 
「前回参加できなかった」、「前回わかりにくかった」という方も、もう一度参加して理解を深めていただけるように、4回で 
1シリーズ（肝臓病の検査、日常生活の注意点、食事、治療などの知識を網羅）の構成としています。ただし、次回シリーズは 
前回と全く同じ内容というわけでもありません。皆様のご意見・ご希望を取り入れて、どんどんバージョンアップしてゆき、肝
臓病の最新情報を折にふれて紹介させていただく予定です。 
 肝臓病治療中の方も、そうでない方も、他院通院中の方も、どなたでも大歓迎です。私たちと一緒に肝臓病について勉強しま
しょう！ 
また、ブログ《土谷総合病院 肝臓病教室》（http://tsuchiyakanzo.blog.fc2.com/）でも情報を発信していますので、こち 
らにもアクセスしてみて下さい。 

第1号 
平成23年12月1日 

チーム肝臓 

第3回 平成23年12月12日（月） 
 「慢性肝炎と栄養」  / 管理栄養士、荒滝医師 
第4回 平成24年 1月23日（月） 
 「肝硬変と薬物療法」 / 薬剤師、荒滝医師 
第5回 平成24年 2月27日（月） 
 「肝臓の検査」        / 検査技師、荒滝医師 
第6回 平成24年 3月26日（月） 
 「日常生活の注意」 / 看護師、荒滝医師 

       ♪編集後記♫ 
12月に入り急に寒くなりました。皆様、 
体調管理には注意して下さい。 
外出から帰ったら、うがい・手洗いの励
行をお勧めします。 


