
主な役割としては、
創傷・ストーマ・失禁に関する分野で、
ストーマ（人工肛門や人工膀胱）や、
褥瘡（床ずれ）などで
創傷・失禁に伴って生じる問題に対し、
適切な皮膚ケアや排泄管理・指導を行うことです。

現在は外来に所属し、院内のストーマや褥瘡、
下肢の壊疽などを有する患者様を対象に、専門的なケ
アの提供を行っています。さらに、医療スタッフへの
指導・相談を通して、院内全体の看護の質向上を目指
し活動しています。

現在、褥瘡対策管理者として院内の褥瘡ケアや
予防の質向上を目指し、褥瘡対策委員会メンバーと協
力して活動しています。
また、ストーマ外来でケアだけでなく、日々の悩

みや困っていることに対してのご相談もお受けし、患
者様ひとりひとりに適した指導を行っています。
さらにフットケア外来でも、糖尿病性壊疽の早期発
見・予防に対して、専門的な技術を用いてケアを実践
し、指導を行っています。毎週木曜日（完全予約）は
創傷ケアセンターで糖尿病性壊疽を生じた患者様を対
象に看護の提供を行っています。

現在は認定一年目でもあり、院内の活動に精一
杯ですが、地域連携を通して在宅での継続看護が
行なえるように調整をし、常に患者様に質の高い

看護が提供できるよう頑張りたいと
思います。
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