
禁煙治療に関する問診票① 
①①①①ニコチンニコチンニコチンニコチン依存症依存症依存症依存症にににに係係係係るるるるスクリーニングテストスクリーニングテストスクリーニングテストスクリーニングテスト（ＴＤＳ）（ＴＤＳ）（ＴＤＳ）（ＴＤＳ）    

設問内容設問内容設問内容設問内容    
はいはいはいはい    

1111 点点点点    

いいえいいえいいえいいえ    

0000 点点点点    

問問問問 1 1 1 1     
自分自分自分自分がががが吸吸吸吸うつもりよりもうつもりよりもうつもりよりもうつもりよりも、、、、ずっとずっとずっとずっと多多多多くくくくタバコタバコタバコタバコをををを吸吸吸吸ってしまうことがってしまうことがってしまうことがってしまうことが    

ありましたかありましたかありましたかありましたか。。。。    
    

問問問問 2222    禁煙禁煙禁煙禁煙やややや本数本数本数本数をををを減減減減らそうとらそうとらそうとらそうと試試試試みてみてみてみて、、、、できなかったことがありましたかできなかったことがありましたかできなかったことがありましたかできなかったことがありましたか。。。。        

問問問問 3333    
禁煙禁煙禁煙禁煙したりしたりしたりしたり本数本数本数本数をををを減減減減らそうとしたときにらそうとしたときにらそうとしたときにらそうとしたときに、、、、タバコタバコタバコタバコがほしくてほしくてがほしくてほしくてがほしくてほしくてがほしくてほしくて    

たまらなくなることがありましたかたまらなくなることがありましたかたまらなくなることがありましたかたまらなくなることがありましたか。。。。    
    

問問問問 4444    

禁煙禁煙禁煙禁煙したりしたりしたりしたり本数本数本数本数をををを減減減減らしたときにらしたときにらしたときにらしたときに、、、、次次次次のどれかがありましたかのどれかがありましたかのどれかがありましたかのどれかがありましたか。。。。    

（（（（イライライライライライライライラ、、、、神経質神経質神経質神経質、、、、落落落落ちつかないちつかないちつかないちつかない、、、、集集集集中中中中しにくいしにくいしにくいしにくい、、、、ゆううつゆううつゆううつゆううつ、、、、頭痛頭痛頭痛頭痛、、、、

眠気眠気眠気眠気、、、、胃胃胃胃のむかつきのむかつきのむかつきのむかつき、、、、脈脈脈脈がががが遅遅遅遅いいいい、、、、手手手手のふるえのふるえのふるえのふるえ、、、、食欲食欲食欲食欲またはまたはまたはまたは体重増加体重増加体重増加体重増加））））    

    

問問問問 5555    
問問問問 4444 でうかがったでうかがったでうかがったでうかがった症状症状症状症状をををを消消消消すためにすためにすためにすために、、、、またまたまたまたタバコタバコタバコタバコをををを吸吸吸吸いいいい始始始始めることがめることがめることがめることが    

ありましたかありましたかありましたかありましたか。。。。    
    

問問問問 6666    
重重重重いいいい病気病気病気病気にかかったときににかかったときににかかったときににかかったときに、、、、タバコタバコタバコタバコはよくないとわかっているのにはよくないとわかっているのにはよくないとわかっているのにはよくないとわかっているのに    

吸吸吸吸うことがありましたかうことがありましたかうことがありましたかうことがありましたか。。。。    
    

問問問問 7777    
タバコタバコタバコタバコのためにのためにのためにのために自分自分自分自分にににに健康問題健康問題健康問題健康問題がががが起起起起きているとわかっていてもきているとわかっていてもきているとわかっていてもきているとわかっていても、、、、    

吸吸吸吸うことがありましたかうことがありましたかうことがありましたかうことがありましたか。。。。    
    

問問問問 8888    
タバコタバコタバコタバコのためにのためにのためにのために自分自分自分自分にににに精神的問題精神的問題精神的問題精神的問題((((注注注注))))がががが起起起起きているとわかっていてもきているとわかっていてもきているとわかっていてもきているとわかっていても、、、、

吸吸吸吸うことがありましたかうことがありましたかうことがありましたかうことがありましたか。。。。    
    

問問問問 9999    自分自分自分自分ははははタバコタバコタバコタバコにににに依存依存依存依存しているとしているとしているとしていると感感感感じることがありましたかじることがありましたかじることがありましたかじることがありましたか。。。。        

問問問問 10101010    
タバコタバコタバコタバコがががが吸吸吸吸えないようなえないようなえないようなえないような仕事仕事仕事仕事やつきあいをやつきあいをやつきあいをやつきあいを避避避避けることがけることがけることがけることが何度何度何度何度かかかか    

ありましたかありましたかありましたかありましたか。。。。    
    

                                                                            合計合計合計合計がががが５５５５点以上点以上点以上点以上☞☞☞☞    合計合計合計合計      

②②②② １１１１日日日日にににに平均平均平均平均してしてしてして何本何本何本何本タバコタバコタバコタバコをををを吸吸吸吸いますかいますかいますかいますか？？？？            1111日日日日（（（（                    ））））本本本本    

習慣的習慣的習慣的習慣的ににににタバコタバコタバコタバコをををを吸吸吸吸うようになってからうようになってからうようになってからうようになってから何年間吸何年間吸何年間吸何年間吸っていますかっていますかっていますかっていますか？（？（？（？（                    ））））年間年間年間年間    

上記上記上記上記のののの喫煙喫煙喫煙喫煙本数本数本数本数とととと喫煙年数喫煙年数喫煙年数喫煙年数をかけたをかけたをかけたをかけた数字数字数字数字はいくらですかはいくらですかはいくらですかはいくらですか？？？？    （（（（                    ））））☜☜☜☜（（（（このこのこのこの値値値値がががが２００２００２００２００以上以上以上以上））））    

    

③③③③直直直直ちにちにちにちに禁煙禁煙禁煙禁煙したいとしたいとしたいとしたいと考考考考ええええ，，，，約約約約 3333 ヶヶヶヶ月間月間月間月間にににに計計計計 5555 回回回回のののの禁煙支援禁煙支援禁煙支援禁煙支援をををを受受受受けることにけることにけることにけることに同意同意同意同意されますかされますかされますかされますか？？？？    

            □□□□はいはいはいはい                    □□□□いいえいいえいいえいいえ    

氏氏氏氏    名名名名                                                                                ....    

記入日記入日記入日記入日                        年年年年                    月月月月                        日日日日____    

①②③①②③①②③①②③すべてにすべてにすべてにすべてに当当当当てはまればてはまればてはまればてはまれば保険適応保険適応保険適応保険適応でででで禁煙禁煙禁煙禁煙サポートサポートサポートサポートがががが受受受受けられますけられますけられますけられます。。。。    

毎週毎週毎週毎週火火火火曜日曜日曜日曜日    午後午後午後午後よりよりよりより完全予約制完全予約制完全予約制完全予約制        

⇒⇒⇒⇒おおおお問合問合問合問合せせせせ☎☎☎☎０８２０８２０８２０８２－－－－２４３２４３２４３２４３－－－－９１９１９１９１９１９１９１９１（（（（平日平日平日平日のののの午後午後午後午後ごごごご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください））））    

                                土谷総合病院土谷総合病院土谷総合病院土谷総合病院    心臓血管心臓血管心臓血管心臓血管センターセンターセンターセンター内内内内    禁煙外来禁煙外来禁煙外来禁煙外来    


