
 

 

思い立ったが吉日で・・・ 

一人旅が好きで、勤務の後に新幹線や夜行

バスに飛び乗り、大阪や九州に行く。行っ

た際によく利用しているのがネットカフェ

やカプセルホテル。ネットカフェは仮眠を

とるのに便利でネット出情報収集をしてい

る。漫画を読んで時間もつぶせる。カプセ

ルホテルは、大浴場でゆっくり過ごせます。 

 

 

 

ガーデニング 

寄せ植えを楽しむ。昨年植え

た花がまた咲いたらテンショ

ンが上がります。 

断捨離にはまる 

自分の好きなものの中で暮ら

したい一心で・・そして掃除

が楽になる。先日は本を 100

冊余り処分！ 

岩盤浴とビール： 

汗を流してすっきり！そのあとのビールは最高！ 

友人とおしゃべり、ショッピング： 

TV や雑誌で話題になったお店に行ってランチ 

犬をつれて友人とドッグカフェに行く 

 

 

 

 

 

 じっくり計画から楽しみます 

地図を見るのが好きなので、行き先を決め

たらどの道を通ろうか、電車ならどの乗り

継ぎがいいか考えます。帰ってからもう一

度ガイドブックを見て次はこうしようと考

え楽しんでいます。友人との北海道旅行も、

たくさんの行きたい場所をピックアップ。

レンタカーでかかる時間を計算して道内を

まわった。大自然の中のまっすぐな道・・

ふと眼にする景色や澄んだ空気、キツネや

リスの姿に癒され、おいしい食べ物に癒さ

れた。 

また行きたい・・ 

 

テニスが大好き！ 

目標はランクアップ！ 

お休みの度に練習に出かけます。 

人生テニスとともに・・ 

明日は「テニス」と思うと、仕事も

家事もがんばれる！ 

 

 

  

 
 

 

 

 

 
 

 
 看護師 Oさん 

「F 様の口腔ケアを終えて」 

 
 
 

臨床工学技士 Wさん 

「シャント閉塞を頻回におこす患者と

関わって学んだこと」 

2016 年 1 月 14 日 教育委員会主催により 2年目 

看護師・臨床工学技士の事例発表が行われました。 

就職してからの 2年間に学んだ多くのことを 

緊張の面持ちで発表しました。9 名の職員に 

成長を感じ、これからも大きく育っていくであろう 

頼もしい仲間たち・・・たくさんの先輩職員が 

これからも見守っていきます！ 

見守っていきます！             

行きます。 

臨床工学技士 N さん 

「2 年目を振り返って」 

看護部ホームページ委員会作成  2016 年 2 月発行 

看護師 T さん 

「透析患者 I 様の間食・水分制限に対

する食事指導を行って」 

看護師 Sさん 

「不穏のある患者と関わって」 

看護師 Yさん 

「持続する独語のある患者様と関わって」 

看護師 Aさん 

「後期高齢透析患者の高齢者掻痒症に対して行う

スキンケアとその関わりについて学んだこと」 

臨床工学技士 Tさん 

「コミュニケーションを通して学んだこと」 

看護師 Mさん 

「間食の制限ができない患者と関わってみて」 

 ～長年の食習慣の改善に向けてとりくんでみて～ 

 

   


