
 

外来透析患者様の一日の過ごし方 

透析患者様は週に 3～4 回、4～5時間透析治療

を行っています。つまり、ほぼ一日おきに当

院へ通院されています。そこで、透析を行う

日と行わない日のそれぞれ過ごし方を答えて

いただきました。 

 

医療法人あかね会 阿品土谷病院 
 

透析だより 平成 27年 10月号 

 突撃インタビュー！！ 

 

Aさん～60代男性 奥さんと二人暮らしの場合～ 

Bさん～80代女性 一人暮らしの場合～ 

非透析日 透析日

「

日 

透析日

日 

非透析日 

インタビューに答えてくださった患者様、ありがとうございまし

た。☆こうしてみると、透析日は透析が終わった後なので、家で

のんびりして、非透析日に外出されることが多いみたいですね。 
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