
日 月 火 水 木 金 土
1 2

モグラたたきゲーム いもほり名人

（スポーツ） （季節動的）

3 4 5 6 7 8 9
ローラー大作戦 仲間はずれ探し フラダンス 缶とりゲーム モグラたたきゲーム いもほり名人 ローラー大作戦

（生活リハビリ） （頭脳活性） モア二＆柿本教室 （スポーツ） （スポーツ） （季節動的） （生活リハビリ）

10 11 12 13 14 15 16
いもほり名人 ローラー大作戦 仲間はずれ探し モグラたたきゲーム いもほり名人 ローラー大作戦 モグラたたきゲーム

（季節動的） （生活リハビリ） （頭脳活性） （スポーツ） （季節動的） （生活リハビリ） （スポーツ）

17 18 19 20 21 22 23
仲間はずれ探し 缶とりゲーム モグラたたきゲーム いもほり名人 仲間はずれ探し 缶とりゲーム 仲間はずれ探し

（頭脳活性） （スポーツ） （スポーツ） （季節動的） （頭脳活性） （スポーツ） （頭脳活性）

24 25 26 27 28 29 30
缶とりゲーム モグラたたきゲーム いもほり名人 ローラー大作戦 缶とりゲーム 仲間はずれ探し 缶とりゲーム

（スポーツ） （スポーツ） （季節動的） （生活リハビリ） （スポーツ） （頭脳活性） （スポーツ）

～～　１１月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～

（スポーツ）
モグラたたきゲーム

モグラに見立てた紙コップを

制限時間内にたくさん獲れた

チームの勝ち！



下肢の活性化 演歌の龍歌謡ショー

デイの様子

利用者様作品❣

真剣勝負！１１月１４日（木）・１８日（月）

有料散髪を行います


