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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

長さの記憶は？ お化け退治 洗濯バサミツリー ディスクゴルフ

（頭脳活性） （季節動的） ゲーム（頭脳活性） （スポーツ）

5 6 7 8 9 10 11
洗濯バサミツリー おとりわけゲーム 長さの記憶は？ お化け退治 洗濯バサミツリー ディスクゴルフ おとりわけゲーム

ゲーム（頭脳活性） （生活リハビリ） （頭脳活性） （季節動的） ゲーム（頭脳活性） （スポーツ） （生活リハビリ）

12 13 14 15 16 17 18
おとりわけゲーム 長さの記憶は？ お化け退治 洗濯バサミツリー ディスクゴルフ おとりわけゲーム 長さの記憶は？

（生活リハビリ） （頭脳活性） （季節動的） ゲーム（頭脳活性） （スポーツ） （生活リハビリ） （頭脳活性）

19 20 21 22 23 24 25
長さの記憶は？ お化け退治 洗濯バサミツリー ディスクゴルフ おとりわけゲーム 長さの記憶は？ 洗濯バサミツリー

（頭脳活性） （季節動的） ゲーム（頭脳活性） （スポーツ） （生活リハビリ） （頭脳活性） ゲーム（頭脳活性）

26 27 28 29 30 31
お化け退治 洗濯バサミツリー ディスクゴルフ おとりわけゲーム 長さの記憶は？ お化け退治

（季節動的） ゲーム（頭脳活性） （スポーツ） （生活リハビリ） （頭脳活性） （季節動的）

～～　１０月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～


