
.

日 月 火 水 木 金 土
1

ころがしすき焼き

（季節動的）

2 3 4 5 6 7 8
ビー玉風船 書き順正しく書ける？ ローラー大作戦 穴あきシーツ玉入れ ビー玉風船 ころがしすき焼き 書き順正しく書ける？

（スポーツ） （頭脳活性） （生活リハビリ） （スポーツ） （スポーツ） （季節動的） （頭脳活性）

9 10 11 12 13 14 15
書き順正しく書ける？ ローラー大作戦 穴あきシーツ玉入れ ビー玉風船 ころがしすき焼き 書き順正しく書ける？ ローラー大作戦

（頭脳活性） （生活リハビリ） （スポーツ） （スポーツ） （季節動的） （頭脳活性） （生活リハビリ）

16 17 18 19 20 21 22
ローラー大作戦 穴あきシーツ玉入れ 演歌の龍歌謡ショー ころがしすき焼き 書き順正しく書ける？ ローラー大作戦 ビー玉風船

  　（生活リハビリ）    （スポーツ） (ボランティア） （季節動的） （頭脳活性） （生活リハビリ） （スポーツ）

23 24 25 26 27 28 29
穴あきシーツ玉入れ ビー玉風船 ころがしすき焼き 書き順正しく書ける？ ローラー大作戦 ビー玉風船 穴あきシーツ玉入れ

（スポーツ） （スポーツ） （季節動的） （頭脳活性） （生活リハビリ） （スポーツ） （スポーツ）

30
ころがしすき焼き

（季節動的）

～～　11　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～
今 月 の 新 企 画

ビー玉風船（スポーツ）

大小の紙皿の上にビー玉

風船を投げて得点を競う。

相手チームの紙皿に乗ったら、

相手チームに加算されるよ！

振替
休日

注
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（ 医 ） あ か ね 会 土 谷 デ イ サ － ビ ス セ ン タ － 光 南

T E L ： ５ ４ ４ － ２ ８ ８ ５ ／ F A X ： ５ ４ ４ － ２ ８ ８ ９

毎回大好評！

11月13日（木）・17日（月）

散髪、髭・顔そり行います。

ご利用ください！

追加利用出来ます！ 詳しくは職員まで！

11月

18日演歌の龍歌謡ショー

11月は,11名様のお祝いを行います。

毎月お誕生日会を行っています。

つまめんの～⁈

エィ 高得点

バランスとる

のが、難しい

の～

皆さんで 楽しい時間に

しましょう！お楽しみ


