
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

スリーヒントクイズ お饅頭ちょうだい 後ろ投げバスケット プレゼントバランスゲーム プレゼントをゲット！ プレゼントバランスゲーム

（頭脳活性） （生活リハビリ） （スポーツ） （季節動的） （スポーツ下肢） （季節動的）

7 8 9 10 11 12 13
お饅頭ちょうだい ボランティア 後ろ投げバスケット プレゼントバランスゲーム プレゼントをゲット！ スリーヒントクイズ お饅頭ちょうだい

（生活リハビリ） 昭和美少女歌劇団 （スポーツ） （季節動的） （スポーツ下肢） （頭脳活性） （生活リハビリ）

14 15 16 17 18 19 20
後ろ投げバスケット プレゼントバランスゲーム プレゼントをゲット！ お饅頭ちょうだい スリーヒントクイズ

（スポーツ） （季節動的） （スポーツ下肢） （生活リハビリ） （頭脳活性）

21 22 23 24 25 26 27
後ろ投げバスケット プレゼントをゲット！ スリーヒントクイズ お饅頭ちょうだい プレゼントバランスゲーム 後ろ投げバスケット

（スポーツ） （スポーツ下肢） （頭脳活性） （生活リハビリ） （季節動的） （スポーツ）

28 29 30 31
プレゼントバランスゲーム プレゼントをゲット！

（季節動的） （スポーツ下肢）

～～　12月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～

今 月 の 新 企 画

年末休み

忘年

プレゼントをゲット！

ミニ クリスマス会

いくつプレゼントを倒せれるかな？！

ドキドキ



＊12/８（月）…ボランティア昭和美少女歌劇

団

＊14日（日）・・・ミニクリスマス会

＊18日（木）・・・クリスマス会

＊22日（月）・・・忘年会

【今月の散髪日】

デ イ 便 り R７年12月発行

（ 医 ） あ か ね 会 土 谷 デ イ サ － ビ ス セ ン タ － 光 南

T E L ： ５ ４ ４ － ２ ８ ８ ５ ／ F A X ： ５ ４ ４ － ２ ８ ８ ９

12/16日（火）、19日（金）

今年最後の散髪です !

今年も一年間ありがとうございました。
１２／３０～1/3年末年始休みです。

振替・追加利用もできます。

詳しくは職員まで！

センター長・職員一同

～ お知らせ ～

12月

行事のご案内！

各種イベントご利用できます。
詳細は職員まで


