
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

鬼を倒せ!的あてゲーム パターゴルフ 笑ってまきまきゲーム 吉島東小学校 お手玉でカード合わせ 鬼を倒せ!的あてゲーム 笑ってまきまきゲーム

（生活リハビリ） （スポーツ） （季節動的） （ボランティア） （生活リハビリ） （生活リハビリ） （季節動的）

8 9 10 11 12 13 14
お手玉でカード合わせ 笑ってまきまきゲーム フラダンス カラーソングリレー 鬼を倒せ!的あてゲーム カラーソングリレー お手玉でカード合わせ

（生活リハビリ） （季節動的） （ボランティア） （頭脳活性） （生活リハビリ） （頭脳活性） （生活リハビリ）

15 16 17 18 19 20 21
笑ってまきまきゲーム カラーソングリレー お手玉でカード合わせ 笑ってまきまきゲーム カラーソングリレー お手玉でカード合わせ パターゴルフ

（季節動的） （頭脳活性） （生活リハビリ） （季節動的） （頭脳活性） （生活リハビリ） （スポーツ）

22 23 24 25 26 27 28
カラーソングリレー お手玉でカード合わせ 鬼を倒せ!的あてゲーム パターゴルフ 笑ってまきまきゲーム パターゴルフ 鬼を倒せ!的あてゲーム

（頭脳活性） （生活リハビリ） （生活リハビリ） （スポーツ） （季節動的） （スポーツ） （生活リハビリ）

～～　2　月　午　後　レ　ク　リ　エ　ー　シ　ョ　ン　予　定　表　～～

足を使い、カードにお手玉をのせます。

お手玉がのったカードの数字が揃え

ばその数字が得点に！

今 月 の 新 企 画!

「お手玉でカード合わせ」



　　　　

デ イ 便 り

１月の様子

吉島東小学校の生徒さん

による歌と演奏

２月４日（水）

生け花ゲーム

おとりわけ

ゲーム

お年玉釣り スマイルサウンズ

（ 医 ） あ か ね 会 土 谷 デ イ サ － ビ ス セ ン タ － 光 南

T E L ： ５ ４ ４ － ２ ８ ８ ５ ／ F A X ： ５ ４ ４ － ２ ８ ８ ９

抹茶とお茶菓子で

おもてなし

１６日（月）と

１９日（木）です。

２月の散髪は、

令和８年２月発行

フラダンス
２月１０日（火）

行事予定


