
 

中島土谷クリニック 「腎臓病くらしの相談室」  

のご案内 
 

 

慢性腎臓病（CKD）患者様・ご家族様が日常生活で困っている 

こと・不安に思っていることを少しでも軽減できるように、 

以下の日程で多職種による相談室を定期的に開催しています。 
 

予約不要・無料となりますので、お気軽にご参加ください。 
 

※2025.9 月から開催時間が変更になっています。 

 

※内容変更の可能性がありますのでご了承下さい。 

日 時 内 容（予定）※ 担当者 場所 

4 月 24 日（木） 
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5 月 22 日（木）  

6 月 17 日（火）  

 

 
看護師 

薬剤師 

7 月 24 日（木）  
 

 
医師 

休み 

9 月 18 日（木）  

10 月 21 日（火）  

 

 
看護師 

薬剤師 

11 月 20 日（木）  

12 月 16 日（火） 

 

 
看護師 

管理栄養士 

休み 

2 月 19 日（木） 
 

 
医師 

休み  

12:15～12：45 

 

12:30～13：00 

12:30～13：00 

12:15～12：45 

12:15～12：45 

 

12:30～13：00 
始めよう！腎臓に優しい食事～基礎知識～ 

今日からできる！おいしい減塩のポイント 

 

今日からできる！おいしい減塩のポイント 

 

今日からできる！おいしい減塩のポイント 

 

今日からできる！おいしい減塩のポイント 

 

今日からできる！おいしい減塩のポイント 

 

 

 

血圧についてのお話 

腎臓病で使う薬について 

 

知っておきたいジン(腎)とくる話～腎臓病の基本～ 

 
 

体重管理について 

便秘薬について 

 
今の時期 日常生活で気をつけたいこと 

年末年始の食事～何に気をつける？～ 

～ 

糖尿病ってどんな病気？ 糖尿病教室 

今日からできる！おいしい減塩のポイント 

 


