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B&E(m) X B&(m) X 22 X 1.0~1.Z (9)

() BEMN160emDAED 1 BIZBBEREZAIKEEE: -
1 6(m) X 1 6(m) X22X1.0~12= 56.3~67.6<g>
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(kcal) (g) (mg)
fisk 100(1 47) 124 22. 3 350 240 | 0.2
LT ATA 100(1/2 %) 229 19.5 190 120 | 0.1
Bo—Xx 100mAym 1 #) 241 17.7 310 180 | 0.1
BT 160( 1 1&) 165 12. 6 416 208 | 0.0
Y F GhEE) 60 (1 &) 173 11. 2 138 96 | 0.5
AR /& b50(1/2T) 110 10.5 165 132 0.0
H /N (k&) 40001 /) 70 8.3 104 76 0.4
Y 50(1 1&) 71 6. 1 6b 8h 0.2
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