
 

｢シェスタ｣とは、スペイン語で｢お昼寝｣の意味です 
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６月２０日、大野東市民センターにて「大野 

第一区福祉部会ふれあいサロン」が開催され、 

近隣の福祉施設として参加させていただきま 

した。当日はシェスタを含め４つの施設が参加 

し、それぞれの施設紹介をし、約１００名の方に 

聞いていただきました。近隣とはいえ、他施設の 

ことで知らないことも多く、私たちも勉強になりました。 

また、たくさんの方々にシェスタのことを知っていただく良い機会となりました。 

 

 

デイケア 令和６年７月号 

かえるチームとかたつむりチームに分かれて対戦しました。 

職員の手作りカチューシャを着け、とても盛り上がりました 

皆様の各テーブル

に、中庭のお花を

飾っています。か

わいくてとても癒さ

れます。季節感も

感じられますね。 

皆さんで協力して

貼り絵をしていただ

きました。かわいい

作品ができました。 

どんなお願

い事を書こ

うかな・・・ 


