
 

 

｢シェスタ｣とは、スペイン語で｢お昼寝｣の意味です 
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デイケア 令和７年７月号 

あるご利用者様は、出来上がった絵手紙をお孫さんに送られ

るそうです。きっと喜ばれることでしょうね。 

季節のお花や野菜を描いていただき

ました。 

オンラインレク、サングラスとサンバイ

ザーを着用してアピールしました！！ 

桑の実、甘酸っぱいあの味、皆

さん懐かしんでおられました。 

※「職員紹介」は、ホー

ムページでは、個人情報

保護のため名前と写真

は伏せさせていただきま

した。 

３年目の胡蝶蘭

がたくさん咲き

ました。とても

ゴージャスで、

目を引きます。 

※〇〇〇です。シェスタに入職して１年３

か月経ちました。１９歳です。趣味は野球

で、ピッチャーをしています。身長１８３

cm ありますので、高いところはお任せ下

さい！皆様、これからもよろしくお願いし

ます。 


