
 

 

｢シェスタ｣とは、スペイン語で｢お昼寝｣の意味です 
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デイケア 令和７年８月号 

七夕の昼食とおやつです。

彩り豊かな素麺で食も進

みました。 

今年も蓮の花が咲きました。 

おしらせ：８月から理美容（散髪）日が第３火曜日も追加になります。 

第１月・第３火：だいだい訪問理美容  第２水・第４木：カットハウスぐーちょき（8/13 水は休み）

※申し込みは３日前まで、現金（２５００円）前払いです。 

※HP では個人情報保護のため名前と写真は載せていません。 

２７歳、スリランカ出身です。昔「セイロン」と呼ばれていた国です。留学生

として日本に来ました。学校を卒業し、介護福祉士として働いています。ド

ラマ「おしん」がきっかけで日本語を勉強し始めました。日本で好きな場所

は京都で、好きな料理はエビの天ぷらと寿司です。抹茶味の物が大好きで

す。趣味は、ドラマや映画を見る事です。皆様と楽しく過ごせるように頑張

りますのでどうぞよろしくお願いします。 


