
 

 

｢シェスタ｣とは、スペイン語で｢お昼寝｣の意味です 
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デイケア 令和７年９月号 

皆さんでビンゴゲームをしました。野菜を思い浮かべて

もらい、マスに書いてビンゴゲームをしました。 

８月７日・８日に納涼祭を行いました。 
掘って～掘って
また掘って♪ 

ばんざーい！！ 

浴衣姿で司会しました 

終戦から８０年。色々な形の鶴を折って飾りました。 

射的風的あてゲーム！ 

数字や文字が書かれたマスに同じ文字のキャップを

並べます。巧緻性（指先を上手に使う力）も高めます。 


