
 

 

｢シェスタ｣とは、スペイン語で｢お昼寝｣の意味です 
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敬老の日のプレゼントとして、歯ブラシセットをプレゼントしました。 

デイケアでご活用ください。ケースにはお名前をつけていますが、 

中身の歯ブラシや歯磨き粉にも記名をしていただきますようお願い 

します。歯ブラシは、毛先の開いたもの 

や汚れがあるものは上手く磨くことが 

できませんので、定期的に交換をお願 

いします。 
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デイケア 令和７年１０月号 

オクラって、

こんな風にな

るんですね

😲！枝豆も

たくさん！ 

完成すると、こんなにカ
ラフルな作品が出来上が
ります。 

蓮の種 

棒で白い線を削る

と下からカラフル

な色がでてきます 

スクラッチアートご希望の方は職

員にお伝えください。４枚で１１０

円となります。翌月ご利用料と合

わせて請求させていただきます。 

赤飯、天ぷら、信田巻、なめこの味噌

汁、おやつは紅白まんじゅうでした。 


