
 

 

｢シェスタ｣とは、スペイン語で｢お昼寝｣の意味です 

 

＜３月の行事レク＞ 
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「デイケアの利用を考えているけど不安」「自分に合うかお試ししたい」という方 

は、１日無料体験ができます。担当のケアマネージャーさんにご相談ください。 

また、何かご不明な点等ありましたらお気軽にお問い合わせください。 

デイケア 令和８年４月号 

３月 12 日、13 日にひな祭りを行いました。 

ひな祭りにちなんだゲームを

し、盛り上がりました。デイルー

ムやロビーには色々なお雛様を

飾りました。 

2/12 から中庭の全面的な改修工事が始ま

りました。クレーンやショベルカーが入っ

た大規模なものとなります。完成は３月末

の予定です。 

 2/22撮影。遊歩道や花壇ができる予定です。 

廊下から見える工事の様子に皆様興味津々で

す。どんな庭になるのか楽しみですね。 

３月３日、ひな祭りの日は行事食で春ら

しい彩りのちらし寿司のメニューでし

た。おやつは甘酒と可愛いお内裏様・お

雛様の和菓子でした。 


